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Betriebliches und Studentisches Gesundheitsmanagement ausgezeichnet
Hochschule erhalt Corporate Health Award 2022

Kempten. Fiir ihr Betriebliches und Studentisches Gesundheitsmanage-
ment erhielt die Hochschule Kempten den Corporate Health Award 2022.
Gemeinsam mit dem Sonderpreispartner ,,Gesunde Hochschule® der
Techniker Krankenkasse verliehen die Award-Initiatoren EUPD Research
und Handelsblatt Media Group den Pradikatsstatus fiir das Betriebliche
Gesundheitsmanagement (BGM) an der Hochschule. Das Studentische

Gesundheitsmanagement (SGM) erreichte die Exzellenzklasse.

Der Corporate Health Award ist eine gemeinsame Initiative von EuPD Research
Sustainable Management sowie der Handelsblatt Media Group und will die Vor-
bildfunktion guten betrieblichen Gesundheitsmanagements durch das Verleihen
von Preisen und Gitesiegeln in besonderem Malie hervorheben.

Der Sonderpreis ,Gesunde Hochschule® im Bereich Studentisches Gesund-
heitsmanagement zeichnet dariber hinaus Hochschulen aus, die sich nach-
weislich Uberdurchschnittlich fir die Gesundheit der eigenen Studierenden en-
gagieren und dies im Rahmen des Corporate Health Audits in entsprechender

Form belegen.

An der Hochschule Kempten ist das umfassende Leistungsangebot des Be-
trieblichen Gesundheitsmanagements besonders positiv aufgefallen. Die Ange-
bote sind auf die Bedarfe der Mitarbeitenden abgestimmt und reichen von
Sport- und Bewegungsangeboten Uber flexible, familienfreundliche Arbeitszeit-
modelle bis hin zu internen Beratungsstellen. Die Mitarbeitenden erhalten regel-
mafig Informationen Uber das BGM per Newsletter, Prasenzveranstaltungen
und den Hochschulpodcast ,Campusgeflister®.

Insgesamt werden die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen auf vielfaltige Weise fir

die Belange der betrieblichen und persénlichen Gesundheit sensibilisiert sowie
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in alle Prozesse eingebunden, was insbesondere die Entwicklung und Beibehal-
tung einer gesunden Unternehmenskultur fordert.

Steffen Klink, Director Corporate Health Department bei EUPD Research, gra-
tuliert der Hochschule Kempten: ,Die Hochschule Kempten zeigt in ihrem BGM
den Willen, auch neue Wege zu gehen und alternative MalBnahmen zu imple-
mentieren. So lberzeugten sie beispielsweise durch ihren eigenen Podcast
,Campusgefiiister — Der monatliche Podcast der Hochschule Kempten®, in dem

auch Gesundheitstipps vermittelt werden.

Das Studentische Gesundheitsmanagement (SGM) ist organisatorisch am Insti-
tut fir Gesundheit und Generationen an der Fakultat Soziales und Gesundheit
angesiedelt. Auch hier ist das umfangreiche Leistungsangebot an gesundheits-
forderlichen Mallinahmen fir die Studierenden hervorzuheben, die Uber ver-
schiedene Informationswege kommuniziert und in der Hochschule transparent
gemacht werden.

Neben dem Hochschulsport ist die Hochschule insbesondere im Bereich psy-
chische Gesundheit vorbildlich aufgestellt. Studentische Initiativen und Projekte
zur mentalen Gesundheit unterstreichen die gesundheitsforderliche Hochschul-
kultur. Das Studentische Gesundheitsmanagement zahlt zu den besten
deutschlandweit. Es ist strukturell wie strategisch in die Hochschulprozesse in-
tegriert. Die Studierenden profitieren von umfassenden, genau auf ihre Bedurf-
nisse abgestimmten, Gesundheitsleistungen und werden in ihrer Leistungsfa-
higkeit sowie Motivation nachhaltig gestarkt.

Ebenso kdnnen sie sich aktiv an der Gestaltung und Umsetzung des SGMs be-
teiligen, indem sie als studentische Hilfskrafte das Gesundheitsprojekt unter-
stitzen sowie sich im Rahmen von Abschluss- und Projektarbeiten aktiv mit

dem Thema Gesundheit auseinandersetzen.
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